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Souhrn

Roketa setd (Eruca sativa Mill.) z Celedi brukvovitych {Brassicaceae), kterd je ob-
libenou zeleninou zvlasté v mediteranni kuchyni, u nas ziskava stale vice na po-
pularité. Metodika vychazi z vlastnich vysiedk{ a zkusenosti s péstovanim této
listové zeleniny na experimentéinich pozemcich Sekce aplikovaného vyzkumu
zelenin a specidlnich plodin VURV, v.v.i. v Olomouci, ale i z informaci shrnutych
v literature. Pfinasi komplexni informace o tomto druhu, jeho botanické cha-
rakteristice, biologii, ekologii, oblastech péstovani a predevsim technologii jeho
péstovani v klimatickych podminkdch Ceské republiky. Dale jsou shrnuty do-
stupné poznatky tykajici se vyuZiti rokety ve svété, jejiho vyznamu pro zdravou
vyzivu vzhledem k relativné vysokému obsahu vitaminu C a orientacni vyhodno-
ceni ekonomickych aspekt( péstovani.

Klicova slova
Roketa setd, genotyp, technika péstovani, termin vysevu, vitamin C, vynos

Abstract

Rocket (Eruca sativa Mill.) from the Brassicaceae family, favourite in the Medi-
terranean cuisine, has become popular in Central Europe increasingly. The
methodology is based on actual results and experience with the cultivation of
rocket as a leafy vegetable in the experimental field of the Crop Research Insti-
tute, Section of Applied Research of Vegetables and Special Crops in Olomouc
and on information summarized in available literature. Overview is given con-
cerning botanical characterization, biology, ecology, cultivation areas, and tech-
nology of rocket cultivation under conditions of the Czech Republic is described.
The methodology also summarizes available knowledge on the use of rocket
elsewhere in the world and its importance for a healthy diet thanks to a rela-
tively high content of vitamin C. Given is also approximate evaluation of the
economic aspects of cultivation.

Key words
Rocket salad, genotype, cultivation technique, term of sowing, vitamin C, yield
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Cil metodiky

Komplexni metodika popisujici moznosti péstovani rokety seté (Eruco sativa
Mill.) u nas doposud nebyla zpracovana. Cilem predkléddané metodiky je po-
skytnout péstitelim zakladni informace o této malo zndmé zeleninég, jejim pu-
vodu a oblastech péstovani, biologii, narocich na ptdné-klimatické podminky,
potencidlnich chorobédch a skidcich a predevsim néavod na péstovani rokety
jako listové zeleniny v klimatickych podminkach Ceské republiky, véetné dopo-
ruéeni nejvhodnéjsiho terminu vysevu pro jarni, resp. letni a podzimni sklizen,
nejvhodnéjsi metody péstovani z hlediska vynosovych parametrid a obsahu vita-
minu C ve sklizeném produktu a vytipovéani nejvynosnéjsiho u nas dostupného
genotypu vhodného k péstovani v naSich podminkach. Shrnuty jsou rovnéz in-
formace o moznostech vyuZiti této u nds dosud opomijené listové zeleniny.

Uvod

Roketa seta (Eruca sativa Mill.) z Celedi brukvovitych (Brassicaceae) je jedna
z nejstardich kulturnich rostlin zndma ji? z doby Rimand. Je to rychle rostou-
ci rostlina, kterd potfebuje minimum péce a je tolerantni vici suchu {vldha je
nutna v pocateénich fazich vyvoje) a mrazu az do —4 °C (Nuez a Herndndez-
-Bermejo, 1994). Tradi¢né se péstuje v zemich svého plvodu v jizni Evropé a za-
padni Asii. PfestoZe se pouzivd predevsim v mediteranni kuchyni, v posiednich
letech ziskava stale vice na oblibé zvlasté ve stfedni Evropé, kde byla zavedena
na trh jako tzv. zelenina ¢tvrté generace (Bianco, 1995; Padulosi, 1995). Rene-
sance této méné znamé salatové zeleniny, kterd se k ndm dovazi, je zplsobena
zdjmem spotrebitell o novy druh vyznacujici se jemné nahorklou a prijemné
ostrou chuti listd, které se sklizeji v mladém stavu. V literatufe mizeme roketu
nalézt pod nazvy rocket, salad rocket, garden rocket, salatrauke, rucola, oruga,
oruga comtin, roquette, ruchetta, eruca a arugula (Bianco, 1995). lde o sou-
hrnny néazev pro rostliny tvofici rzZici typickych jasné zelenych délenych listd,
jejichz chut je vyrazné $tiplava, velmi proménlivd a zévisi na druhu, stari a mik-
roklimatickych podminkach, ve kterych rostlina roste.

Podle nejnovéjsich taxonomickych studii zahrnuje rod Eruca L. jediny druh
Eruca vesicaria (L.) Cav. se tfemi poddruhy: subsp. sativa (Miller) Thell., sub-
sp. vesicaria a subsp. pinnatifida (Desf.) Emberger et Maire (Pignone a Gémez-
-Campo, 2011), avsak v literature se stdle setkavame se synonymem E. sativa
Mill. (Pignone a Gémez-Campo, 2011). Na rozdil od obou zbyvajicich poddruh(
ma E. vesicaria subsp. sativa (Miller) Thell. $ir$i roz$ifeni v Mediterdnu a byla
introdukovéana i do jinych zemépisnych oblasti a kontinent(l. V Kvétené CR je
roketa klasifikovana na drovni druhu jako roketa seta (Eruca sativa (L.) Mill.)
(Zeleny, 1992). Roketa setd je znama rovnéz pod dal$imi synonymy Brassica ve-
sicaria L., Raphanus eruca (L.) Crantz a Euzomum vesicarium (L.) Link (http://
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www.tropicos.org/Name/4100461/). Roketa seta je velmi ¢asto nespravné za-
ménovana s rukolou, u nas znamou pod botanickym jménem kfez tenkolisty
(Diplotaxis tenuifolia (L.} DC.), s niz se muZeme setkat pod nazvem wild rocket
(Goméz-Campo, 1995) nebo pod synonymem Rucola sylvatica.

Botanicky popis

Roketa seta je jednoleta, bohaté vétvena bylina dosahujici vySky 20-100 cm.
Listy pfizemni rGzice i lodyzZni listy jsou lyrovité pefenoklané. Maji ¢tyfi aZ deset
mensich lateralnich a jeden vétsi terminalni ukrojek se zubatym az lalo¢natym
okrajem. Kvéty jsou Ctyfcetné, méri v prdméru 2—-4 cm, jsou vétsi nez u vétsi-
ny brukvovitych a tvofi chocholi¢naté kvétenstvi. Korunni listky jsou krémové
aZ svétle Zluté s hnédofialovymi Zilkami, kaliSni opadaji zahy po rozvinuti kvétu,
tyCinky jsou Zluté. Plodem jsou SeSule 2—4 cm dlouhé a 3—5 mm Siroké, protdh-
[é v mecovity zobanek, se semeny usporadanymi ve dvou fadach. Semena jsou
kulovita, drobnd, v pridméru kolem 2 mm, hnédé aZ nacervenalé barvy. Plané
formy kvetou od unora do Cervence, péstované v Cervnu a Cervenci. Tento druh
je cizosprasny s komplexnim systémem autoinkompatibility a po¢tem chromo-
z6mu 2n=22 (Padulosi, 1995; Padulosi a Pignone, 1997).

Pavod rokety a jeji rozsifeni v prirodé

Roketa seta ma svij plvod v Mediteranu a zapadni Asii. Tato prastara kulturni
rostlina se rozsifila jako plevel v kulturach Inu a obili. V souéasnosti je severni
hranici rozsifeni stfedni Evropa, na vychodé se vyskytuje az po Afghanistan a se-
verni Indii (Padulosi, 1995; Padulosi a Pignone, 1997). Roketa zplanéla v Severni
Americe, jizni Africe, jihovychodni Asii a Austrdlii (Nuez a Hernandez-Bermejo,
1994; http://plants.usda.gov/java/profile?symbol=ERVES). Na nasem uzemi se
v soucasné dobé vyskytuje zplanéle jako neofyt jen vzacné (Zeleny, 1992). Ro-
keta setd je typickou rostlinou mist narusenych ¢lovékem — opusténych zahrad
a okrajl cest, roste také ve stérku a v sutindch. Na nasem tizemi se objevuje oje-
dinéle napf. na dvorech tovaren na zpracovani Inu, v prostorach pristavi apod.

Oblasti péstovani rokety

Zaznamy o péstovani rokety ve Stredozemi pochazeji jiz z dob antického Rima,
aviak az do 90. let minulého stoleti byla roketa péstovdna jen v omezené mife,
vétsinou byla sbirana ve volné prirodé. Dnes vyméra péstebnich ploch s roke-
tou vzristd, a to hlavné v Italii, Portugalsku, Egypté a Turecku. V Italii se pés-
tuje tradi¢nim zpasobem na dvorcich a v zahradkdch spolu s bazalkou, $alvéji
a ostatnimi bylinkami (Bianco a Boari, 1997). Vétsina portugalské produkce po-
chazela az donedavna z prirodnich sbérd, teprve v poslednich letech je roketa
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péstovana a vyvaii se predevs§im do Anglie, Nizozemi a dalSich zemi severni
Evropy (Silva Dias, 1997). Sirokou morfologickou variabilitu vykazuje tento
druh v Egypté, kde v oblasti Nilu, podél pobfeZi Stredozemniho mofe a na Si-
naji rostou razné formy, at uz v kultufe nebo ve volné pfirodé (Mohamedien,
1995). V Turecku je roketa péstovana na malych parcelkdch v pribéhu celého
roku (Tuzel, 1995). V Izraeli se prirozené vyskytuje v okoli Gilgalu v udoli Jorda-
nu a mistni obyvatelé ji sbiraji ve volné pfirodé jako salatovou rostlinu (Yaniv,
1997). | kdy# péstovani rokety v Recku zmifiuje jiz Theofrastos, ktery ji oznadil
jako ,,Euzomon”, dnes se pouze nékolik farmari soustieduje na kultivaci lokal-
nich krajovych odrid (Stavropoulos, 1995). V Asii (zvlasté Indie, Afghanistan) se
roketa péstuje jako olejnatd rostlina. Vétsina dostupnych informaci tykajicich
se biologie rokety a jejiho péstovani je pfehledné shrnuta v pracich autor( Pa-
dulosi (1995) a Padulosi a Pignone (1997).

V Ceské republice se roketa péstovala v 19. a na zaéatku 20. stoleti, a to hlavné
ve Stfednich Cechach a Polabi, ale i na Jizni Moravé (Zeleny, 1992). V souéasné
dobé roketu u nas péstuje napf. DruZstvo Bramko CZ, dale pak malopéstitelé
na ekologickych farmach. O péstovéani rokety v Ceské republice je v literature
velmi malo Udaju, které se tykaji pouze péstovani rokety jako meziplodiny a olej-
niny (Hermuth et al., 2001; Moudry a Stragil, 1999; Simon a Strasil, 1999).

Dostupné genotypy rokety

Pokud jde o povolené odridy, k 15. 6. 2015 neni v seznamu odrid zapsanych
ve Statni odridové knize Ceské republiky registrovana 7adnd odriida roke-
ty (UKzUz, 2015a). V Ceské republice je na trhu dostupné osivo rokety seté
od dvou firem, a to Semo a.s., SmrZice a Seva-Flora s.r.0., Valtice. Polozky ge-
netickych zdroja rokety jakoito olejniny jsou udrZovany na pracovisti OSEVA
PRO s.r.0., Vyzkumny ustav olejnin Opava.

Technologie péstovani
Osevni postup

K dosaZeni vyssich vynos( neni vhodné roketu péstovat po bobovitych plodi-
nach (Fabaceae) a dale po druzich z celedi mifikovitych (Apiaceae), tykvovitych
(Cucurbitaceae) a lilkovitych (Solanaceae) (Bianco, 1995). Roketa naopak muzZe
byt pouZita (zvlasté na pis¢itych pldach s vyskytem halkotvornych hadatek) jako
predplodina pro rajcata, papriky, okurky a cukety, proto je béhem roku dopo-
ru¢en osevni postup, pfi némz po roketé nasleduji plodiny celedi Solanaceae
nebo Cucurbitaceae (Pimpini a Enzo, 1997). Z hlediska prevence vyskytu chorob
a skidcd je obecné pro brukvovitou zeleninu doporuéovan minimalné 4lety éa-
sovy odstup.
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Priprava pidy a hnojeni

Roketa nema vyhranéné naroky na padu. Lze ji péstovat témér na vSech stanovi-
Stich s vyjimkou tézkych, zamokfenych ptd a zaplevelenych pozemk(. Vyhovuji
ji pldy otevrené, propustné, se stfednim podilem jilu, humdzni, vyZaduje spise
neutralni pH (6,0-7,0). Nevyhovujici jsou pldy extrémné kyselé, piscité a vysy-
chavé. Roketa setd neni narocna na vyZivu a lze ji zaradit mezi tzv. low-input
plodiny. Vzhledem k jeji kratké vegetacni dobé a schopnosti rychle akumulo-
vat dusik v rdznych formdch je vhodné aplikace N, P, K hnojiv pfed vysevem,
resp. vysadbou. V literatufe se doporucuje pfi pfipravé ptdy minerdini pfihno-
jeni N:P:K v poméru 2:2:1, pfipadné uprava pH vapnénim. Roketa je ndrocna
na spravnou pripravu vysevniho Ilzka, coZ pfedstavuje rovhomérné zapraveni
poskliziiovych zbytkd, povrch ptdy bez hrud, fungujici vodni kapilaritu 10zZka
(na lokalitach s nedostatkem srazek) a vhodné pldni podminky pro vytvoren sil-
ného kofenového systému. Plida by méla byt kvalitné zpracovana a dostatecné
slehla. Vzhledem k tomu, Ze jde o drobnosemennou plodinu, vysevni [iZko musi
byt zpevnéné, zakryté plidou s jemnou strukturou, aby roketa co nejrychleji vze-
$la a stacila konkurovat plevelam.

Vysev, resp. vysadba a péstovdani

Roketa roste nejlépe za kratkého dne, protozZe za dlouhého dne a pfi vysokych
teplotach vybihd do kvétu. S ohledem na rychlost vybihdni a nasledné kvete-
ni v nasich podminkach (stfedni Evropa) doporudujeme roketu vysévat na jare
(po 10. dubnu az do zacatku kvétna pro jarni resp. letni sklizen) nebo koncem
Iéta (po 20. srpnu aZ do poloviny zafi pro podzimni sklizer). Rostliny pak tvori
jemné, jasné zelené a pikantni listy, které jsou pozadovany na trhu a je nejvétsi
pravdépodobnost dosaZeni maximdlniho a kvalitniho produktu.

Roketu lze péstovat dvéma postupy. BéZnym zplisobem je pfimy vysev na za-
hony do radkd vzdalenych 15-20 cm, do hloubky 0,5-1 cm. Doporucené vy-
sevni mnozstvi je 60—80 kli¢ivych semen na 1 m? Rostliny se pozdéji vyjednoti
na vzdalenost rostlin asi 10 cm. V literatufe (Branca, 1995) se ovsem uvadi, Ze
vynos lze zvysit vyssi hustotou rostlin (az do 200 rostlin/m?), pficemz listy Ize
sklizet postupnym Cesanim. Listy rostlin z hustSich porost( jsou drobnéjsi a jem-
néjsi. Roketa kli¢i 6-9 dni po vysevu, optimalni teplota pro kli¢eni je nad 10 °C.
V tuto dobu rostliny potfebuji pfiméfenou zalivku. Druhou alternativou je pés-
tovani rokety ze sadby predpéstované ve skleniku. Termin vysevu je stejny jako
pro pfimy vysev. Vysévame nejlépe do perlitu, vyklicené semenacky se prepiky-
ruji do sadbovacl se zahradnickym substratem. Predpéstované rostliny ve sta-
diu ¢tyf pravych list(i se poté vysazuji na pole pfi velikosti sponu 10 x 15 cm.
Kulturu rokety o3etfujeme béznym zplsobem, tj. pletim a ple¢kovanim. Ackoliv
roketa ddva prednost teplému a suchému klimatu, pfimérena a pravideina za-
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livka je nutna pro dosazeni kvalitniho produktu (jemné listy s malym podilem
sklerenchymatickych vldken). K zavlaze jsou vhodné prilincité hadice vzhledem
k tomu, Ze pfi zdvlaze postiikem by dochazelo k zahlinéni listd. Nedostatek vla-
hy béhem vegetace zplsobuje zakrnély rist rostlin, tmavé zelenou barvu listd,
indukci tvorby antokyanu v listech a znatelné tloustnuti listd, které jsou potom
vyrazné aromatické a Stiplavé. Dlouhotrvajici sucho muZe indukovat kveteni
a ohrozit tak celou sklizel. Naopak pri nadmérné zalivce trvajici del$i obdobi
jsou listy jemné a jejich pletivo je nedostatecné vyzrdlé. Rostliny s takovymi listy
jsou velmi nachylné k chorobam. Obecné je roketa setd méné tolerantni k nad-
mérné zalivce neZ k suchu. Nuez a Hernandez-Bermejo (1994) uvadéji, Ze pristi-
riovani rostlin umozZnuje dosdhnout vétsi Stavnatosti a jemnéjsi chuti listQ.

Sklizen a vynos

Roketa ma kratkou vegetaéni dobu, primérné asi 3 mésice. V Evropé se péstuje
hlavné pro mladé listy, které se obvykle sklizeji 6 az 8 tydnl po vysevu ve fazi
vyvinuté listové rlzice. V tuto dobu maji pfijemné nahorklou chut pfipominajici
redkvicku. Pii maloplosném péstovani rokety se listy resp. listové rdzice sklizeji
ruéné fezem. V zahranici (napt. Itdlie) se sklizefi provadi i mechanizované pomo-
ci specialnich sklizecich stroju.

Srovnanim Cistého vynosu listd (tj. konzumovatelné ¢asti list(l) na jedince i na jed-
notkovou plochu statistickou analyzou (tfifaktoridlni ANOVA s faktory technika
péstovani, obdobi péstovani a genotyp) byl zjistén signifikantni vliv terminu skliz-
né (obé P < 0,001), technologie péstovani (obé P < 0,005) a déle signifikantni
interakce mezi terminem sklizné a technologii péstovani rokety (obé P < 0,001;
Tab. 1-3). Vliv genotypu a ostatnich interakci nebyl signifikantni (P vidy vyssi
nez 0,22). Celkové nejvyssich vynosu zelené hmoty bylo dosazeno u podzimnich
sklizni z pfimého vysevu. Srovndme-li vynos konzumovatelné ¢asti listd v rdmci
jednotlivych technologii péstovani v rGznych terminech vysevu, u sadby byl vy-
nos na jedince vy$si na jafe neZ na podzim, zatimco u rostlin z piimého vysevu
byl vynos na jedince i na jednotkovou plochu vys$si na podzim (Tab. 1). Srovndme-
-li vynos v rdmci jednotlivych termint pfi pouZiti riznych technologii péstovani,
pfi jarni resp. letni sklizni byl u rostlin z pfimého vysevu a z predpéstovanych sa-
zenic vynos na jedince sice srovnatelny, vynos na jednotkovou plochu byl viak
vy$si u sadby (Tab. 1), proto je pro jarni resp. letni sklizen vhodné;jsi do polnich
podminek vysazovat jiZ predpéstované sazenice. Pro vys§i vynos se pro podzimni
sklizeni listd ukdzalo vhodnéjsi vysévat semena rokety pfimo do pudy. Tato sku-
tecnost patrné souvisi s rychlosti adaptace korenového systému rostlin z pfimého
vysevu a ze sadby na vlihkostni poméry v polnich podminkach v méné pfiznivych
obdobich roku. Rostliny z pfimych vysevl maji kofenovy systém postupné adap-
tovany na polni podminky, proto na podzim, kdy je nizsi mnoiZstvi srazek a vyssi
teploty, Iépe prospivaji, na rozdil od pravé presazenych sazenic.

9/



Tab. 1. Hmotnost konzumovatelné ¢ast listh (kg/m?) a hmotnost (g) konzumovatelné ¢asti
listd na jedince pro kombinaci dvou technik péstovani (sadba, vysev) a obdobi sklizné
(jaro, jaro/léto, podzim). Vysledky Tukeyho testu mnohonasobného porovnani praméra
(na P <0.05) pro jednotlivé vynosové charakteristiky jsou zobrazeny v tabulce. Praméry se
stejnym hornim indexem (v ramci jednotlivych sloupct) se signifikantné nelisi.

Teehnila . Hmotpcfstnkonz.urr!ovatelne' Hmotnos.t !(onzumovatelné

< . Sklizen ¢asti listd na jedince (g) Casti listd (kg/m?)
pestovani (préimér + standardni odchylka) | (primér + standardni odchylka)
sadba jaro 20,0 £6,0° 1,16 £ 0,46° T
sadba jaro/léto 23,1+12,5° 1,29 +0,80°
sadba podzim 12,545,3¢ 1,29 £ 0,26°
vysev jaro 19,4 £ 6,1 0,85 +0,31%* J
vysev jaro/léto 23,2 +9,0° 0,43 +0,43°
vysev podzim 48,7 +13,3" 1,72 £0,52°

Tab. 2. Hmotnost (g) konzumovatelné ¢asti listd na jedince genotyp( rokety seté.

Hmotnost konzumovatelné ¢asti list( na jedince W
(g) (primeér + standardni odchylka)
Genotyp T?Chni!(a, -~
péstovdni Sklizert
Jaro Jaro/léto Podzim
\ 19,5+7,3 16,1+7,6 56,6 5,4
A S 18,7+5,3 24,0+10,4 14,6 +5,3
\ 21,2+7,2 23,9+10,6 435+12,7
c S 24,4+8,7 27,4+16,7 11,9+5,5
\% 17,6 £5,0 28,7 +10,1 41,4+12,6
° S 18,1+6,9 22,3+15,8 11,9+6,9
\% 18,6 £6,8 253+7,0 57,1+189
: S 15,4 +6,3 20,3+5,2 12,8+6,4
\ 19,4 £5,2 22,1+6,1 439+7,5
F S 19,8 + 3,2 21,8+154 11,6+4,5
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Tab. 3. Hmotnost konzumovatelné ¢asti listd (kg/m?) genotypl rokety seté.

Hmotnost konzumovatelné &asti listl (kg/m?)
) {primér * standardni odchylka)
Genotyp pT:sCt':)r:/I:il Sklizeft
Jaro Jaro/léto Podzim
\ 0,84+0,43 0,35+0,31 1,89+0,34
A S 1,10+0,48 1,42 £ 0,74 0,75+0,28
\ 0,98 £0,41 0,48 +0,42 1,55+0,49
y S 1,44 +0,68 1,69 +1,15 0,57 +0,25
\ 0,77 +0,33 0,62 +0,49 1,50+0,49
° S 1,76 + 0,58 1,36+ 1,00 0,58+0,31
\ 0,80+0,21 0,31+0,48 2,09+ 0,69
: S 1,08 £0,32 1,21+0,37 0,62 +0,30
Vv 0,84 +0,19 0,42 +£0,34 1,57 +0,36
] S 1,15+0,36 0,81+0,53 0,56 +0,19

Vysvétlivky k tabulkdm 1-3:

A — Eruca sativa, Semo a.s., Smrzice

C — Eruca vesicaria subsp. sativa, Seva-Flora s.r.0., Valtice

D — Eruca vesicaria subsp. sativa, Seva-Flora s.r.o., Valtice

E — Eruca sativa Mill. (nar. ev. &is. 1501200001 podle GRIN Czech 1.9.1), plvod neni zndm

F— Eruca sativa Mill. {nar. ev. ¢is. 1501200002 podle GRIN Czech 1.9.1), plvod Velka
Britdnie

V — pfimy vysev

S —sadba predpéstovana ve skleniku a nasledné presazend do polnich podminek

Jaro — sklizen prvni tyden v ¢ervnu

Jaro/léto — sklizef v druhé poloviné ¢ervna

Podzim — sklizer v poloviné fijna aZ na konci listopadu

Zvyraznéné jsou dvé nejvys$si primérné hodnoty v rémci daného data sklizné

Pti dodrZeni vySe doporucenych termin( vysevu poskytuji u nas dostupné geno-
typy rokety seté v podminkach Ceské republiky vynosy {u nejvynosnéjiich geno-
typl aZ 2 kg ¢erstvé hmoty/ m?), které jsou srovnatelné s vynosy uvadénymi pro
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tuto zeleninu v zahrani¢ni literatufe (Pimpini a Enzo, 1997). Experimenty ukaza-
ly, Ze mezi riznymi genotypy resp. odriidami rokety seté v zavislosti na technice
péstovani a obdobi existuji urcité rozdily ve vynosu (Tab. 2 a 3), tyto viak nejsou
statisticky signifikantni (ANOVA, P vidy > 0,22). Pfi pouZiti techniky pfimého vy-
sevu byla pfi podzimni sklizni nejproduktivnéjsi odrida zde oznacend A, jejimz
udrzovatelem je Semo a.s., Smrzice, a polozka genetickych zdroji 1501200001
(zde oznacend E), zatimco pro techniku predpéstované sadby je pro jarni resp.
letni sklizefi vhodnéjsi odriida oznacena C ze Seva-Flora s.r.o., Valtice (Tab. 2
a 3). U ostatnich kombinaci genotyp x termin vysevu x technika péstovani byly
vynosy nizsi a v ramci jednotlivych terminG viceméné srovnatelné. Obzvlast va-
riabilnf vysledky byly ziskany v letnim terminu sklizné (jaro/léto), coz poukazuje
na velkou citlivost vétsiny genotypl/odrid na pribéh letniho pocasi a tedy po-
tencialni ztratovost.

Choroby a $kadci rokety

Problematika zdravotniho stavu rokety péstované v nasich podminkdach nebyla
dosud studovana, avsak podle dostupnych zahranic¢nich literarnich zdroj maze
roketa trpét fadou chorob a $kddctl, napf. virem mozaiky vodnice (TuMV) a mo-
zaiky fedkve (RaMV) (Bianco, 1995), bakterialnimi chorobami zpusobenymi
napt. Xanthomonas campestris {The Crop Profile/PMSP database, 2001} a hou-
bovymi chorobami zpdsobenymi napf. polyfagnimi druhy hub rodu Fusarium,
Pythium, Rhizoctonia, Botrytis a Sclerotinia (Pimpini a Enzo, 1997), dale skvrni-
tostmi listl (Alternaria brassicae, A. brassicicola, A. alternata), padlim (Erysiphe
convolvuli) a bilou puchyfnatosti brukvovitych (Albugo candida) {Bianco, 1995).
PFi nizkych teplotach a vysoké vihkosti je roketa velmi nachylna k fytoftorové
hnilobé brukvovitych (Phytophtora brassicae) (Pimpini a Enzo, 1997). Stejné
jako jiné druhy celedi Brassicaceae maze byt roketa potencidlné napadana plas-
modioforovou nadorovitosti brukvovitych (Plasmodiophora brassicae).
Nejcastéjsimi skadci popsanymi na roketé jsou drepcici rodu Phyllotreta (Bian-
co, 1995; The Crop Profile/PMSP database, 2001). Z dalSich hmyzich $kGdcl
jsou v literatufe uvadény rizné druhy msic (Brevicoryne brassicae, Lipaphis
erysimi, Macrosiphum euphorbiae a Myzus persicae), z dvoukfidlého hmyzu
vrtalky (Liriomyza) a z motyld napf. béldsek fepkovy (Pieris rapae) a zapredni-
Cek polni (Plutella xyllostella) (Singh et al., 1988; Bianco, 1995; Pimpini a Enzo,
1997; The Crop Profile/PMSP database, 2001).
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Obr. 3. Korunnf listky rokety jsou krémové s vyraznymi hnédofialovymi Zilkami

Obr. 4. Drobna kulovita semena hnédé aZ nacervenalé barvy maji v priméru asi 2mm
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Obr. 5. Péstovani rokety
seté na experimentdlnich
pozemcich Sekce
aplikovaného vyzkumu
zelenin a specidinich
plodin VURV, v.v.i.

v Olomouci

Obr. 6. Vyjednocené
rostliny rokety péstované
metodou pfimého vysevu
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Ochrana rostlin

V zahrani¢ni literatutfe je mozné nalézt informace tykajici se chemické ochrany
rokety proti plevelim, chorobdm a $kGdclm, u nas v soucasné dobé neni pro
roketu #adny pFipravek registrovan (UKzUz, 2015b). Z naSich nékolikaletych po-
kust (DoleZalova et al., 2011, 2013) vyplyva, Ze roketa péstovand v podminkach
CR pili& netrpi chorobami a $kidci. Z toho divodu a vzhledem k velmi kratké
vegetaéni dobé rokety neni tfeba provadét chemickou ochranu proti chorobam
a Skidcim. Za nejzavaZznéjsi Sklidce rokety u nas lze povaZovat drepciky, ktefi vy-
razné poskozuji rostliny Zirem a mohou tak vyznamné ohrozit sklizen. Jako ochra-
na pred napadenim rostlin dfepciky se osvédcilo zahony zakryt netkanou textilii.

Vlastnosti rokety a jeji vyuziti

Roketa obsahuje Fadu latek, kterym lze pripisovat zdravi prospésné ucinky, jako
jsou glukosinolaty, karotenoidy, flavonoidy, vitamin C, mineraini soli a vldknina
(Chun et al,, 2013). Z tohoto davodu je Siroce vyuZzivana jako antiflogistikum,
adstringencium, tonikum, stimulancium, stomachikum, diuretikum, laxativum
a proti kurdéjim (Nuez a Herndndez-Bermejo,1994; Yaniv et al., 1998). Studie
z posledni doby prokazaly antisekrecni, cytoprotektivni a protiviedové Gcinky ro-
kety (Algasoumi et al., 2009). Roketé se prisuzuji afrodiziakalni ucinky, a proto
bylo v minulosti zakazdno jeji péstovani v klasternich zahradach (Padulosi, 1995).

Podil oleje v semeni rokety dosahuje az 29 %. Jak rodovy ndzev Eruca napovi-
da, semena obsahuji vysoké mnozstvi kyseliny erukové, a tudiz olej neni vhodny
ke konzumaci. Olej se diky vysokému obsahu kyseliny erukové vyznacuje spe-
cifickymi vlastnostmi, k nimZ patii stabilita pfi vysokych teplotach, trvanlivost
a schopnost setrvat v tekutém stavu i za nizkych teplot. Nejvice se ho vyuZiva
v kosmetickém pramyslu, dale pfi vyrobé pracich a Cisticich prostfedk(, jako adi-
tiva do plast a mazadla.

Napadnou chut a vini této rostliny znali jiZ staff Rimané, ktefi pouZivali semena
a listy jako koreni (Pekdrkova, 1997). Roketa je zminovana v dile feckého 1ékare
Dioscorida ,De Materia Medica” z prvniho stoleti a také v anglickém herbéfi Joh-
na Gerarda z roku 1597 (Morales a Janick, 2002). Jako zelenina se roketa pouzi-
vala i ve stfedovéku. Dnes je velmi oblibend ve Stfedomof¥i, hlavné v Italii, Recku
a Turecku. NejCastéji se pouZivd syrova do salatd spolu s jinymi druhy zeleniny,
jako ozdoba nebo stejné jako napf. pazitka. Jemné nakrajend se pridava k ma-
stim, na Spagety a pizzu, do polévek a omacek tésné pfed koncem jejich pfipravy.
MlZe se také pripravovat v oleji jako zeleninova pfiloha. Listy je mozné také roz-
mixovat s cukrem nebo medem, octem a bilym pecdivem na tzv. roketovou omac-
ku. Roketu setou Ize viak také vafit jako Spendt. Na ostrové Ischia (italsky ostrov
v Neapolském zdlivu) se z rostlin vyrabi sladky alkohol pepFové chuti s oblibou
podévany k masiim, ktery ma jen lokalni vyznam. V irdnu, Indii, Recku, jiZni Fran-
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cii a Spanélsku se z rokety vyrabi velmi ostra hoicice (Pekarkova, 1997). Roketu
je moiné péstovat také doma podobné jako refichu ze seminek na bunicité vaté.

Roketa seta jako vyznamny zdroj vitaminu C

Vitamin C (L-askorbova kyselina), nezbytny pro Zivot a zdravi ¢lovéka, je dulezZity
pro metabolismus aminokyselin, syntézu kolagenu, podporuje vstiebavani ze-
leza, stimuluje tvorbu bilych krvinek, vyvoj kosti, zub( a chrupavek. Podporuje
rast, prispiva k hojeni ran a podili se také na odbouravani cholesterolu v jat-
rech a na antioxidacni obrané buriky (Francis, 2000; Morrissey, 2002; Caballero
et al., 2003). Clovék, na rozdil od vétsiny ostatnich savcl, neni schopen vitamin
C ve svém téle sam syntetizovat a musi jej pfijimat z potravy, pfedevsim ze zele-
niny a ovoce. Doporu¢ena denni dévka vitaminu C je 80 mg a v CR je stanovena
vyhlaskou, kterd rovnéz uddva nejvyssi pripustné mnozstvi v denni ddvce, co? je
2 000 mg (Anonym, 2008). Obsah vitaminu C se snizZuje starnutim potravin, je-
jich tepelnou Gpravou nebo jinym zpracovanim (napf. susenim) (Food Standards
Agency, 2002).

Tab. 4. Srovnani obsahu vitaminu C v rdznych druzich zeleniny a ovoce.
Druh zeleniny resp. ovoce Obsah vitaminu C (mg/100 g ¢erstvé hmoty)
Citron 50’
Cerny rybiz 200-210°
Brokolice 113°
Kapusta (listova) 186°
Kapusta razickova 87-109°
Kien 120°
Rajce 20-25"
Roketa 70-152
Salat 15°
Sipky 1000°
Spenat 51
Zelend paprika 128°
Zeli 46—47"

* Davey et al., 2000
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Tab. 5. Obsah vitaminu C (mg/100 g Cerstvé hmoty) genotypl rokety seté. Tabulka uvadi
hodnoty primér * standardni odchylka pro jednotlivé kombinace genotypu a terminu
sklizné. Vysledky Tukeyho testu mnohondsobného porovnani primérného obsahu
(£ standardni odchylka) vitaminu Cv genotypech av rznych terminech sklizné (na P <0.05)
jsou zobrazeny v zavorkach. Primeéry se stejnym hornim indexem (pro genotyp a pro
termin sklizné) se signifikantné nelisi.

Obsah vitaminu C (mg/100 g Cerstvého materialu)
{pramér + standardni odchylka)
Genotyp .
{prumér t standardni T?chm!(a’ Sklizen
odchylka) péstovani
Jaro Jaro/léto Podzim
(124 + 207 (111 £ 29°0) (99 + 30%)
Y 140 £ 6 120+ 26 114+ 39
A(128 +30?)
S 152 +17 140 £ 12 101 +£27
\Y 131 97+ 13 98 + 30
C(109 * 32%%)
S 109 133+24 91+34
\ 91+22 10141 86123
D (98 * 26°)
S 122 +19 100 £ 20 89+34
\% 123 +11 104+6 120 £31
E(124 £ 26?)
S 1401 148 + 25 107 £ 20
\% 119120 705 98 £ 23
F(99 * 24")
S 110+8 99+21 92 +31

Vysvétlivky:

A — Eruca sativa, Semo a.s., Smrzice

C - Eruca vesicaria subsp. sativa, Seva-Flora s.r.o0., Valtice

D — Eruca vesicaria subsp. sativa, Seva-Flora s.r.0., Valtice

E — Eruca sativa Mill. (nér. ev. ¢is. 1501200001 podle GRIN Czech 1.9.1), plvod neni zndm

F— Eruca sativa Mill. (nar. ev. ¢is. 1501200002 podle GRIN Czech 1.9.1), ptvod Velkéd
Britanie

V — pfimy vysev

S —sadba predpéstovana ve skleniku a nasledné presazena do polnich podminek

Jaro — sklizen prvni tyden v ¢ervnu

Jaro/léto — sklizen v druhé poloviné ¢ervna

Podzim — sklizeri v poloviné fijna aZ na konci listopadu

Zvyraznéné jsou dvé nejvyssi primérné hodnoty v rdmci daného data sklizné
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Vyznamnym rostlinnym zdrojem vitaminu C je zejm. Sipek (200-1000 g/100 g),
cerny rybiz (110-300 mg/100 g) a paprika (62—-300 mg/100 g) (Morrissey, 2002;
Velisek a Hajslova, 2009). Roketa setd patfi k zeleninam bohatym na vitamin C
(aZ 152mg/100g cerstvé hmoty u rokety seté ze Semo a.s., SmriZice, Tab. 5),
pficemz v tomto ohledu je srovnatelnd napf. s brokolici (113,0 mg/100¢g ¢. hm.)
nebo kapustou (186 mg/100g ¢. hm.) (Davey et al., 2000; Tab. 4). Svym ob-
sahem vitaminu C roketa mnohondsobné prevysuje jiné listové zeleniny napf.
salat (8,1-15,0mg/100¢g ¢. hm.), ¢i Spenat (51 mg/100g ¢. hm.) (Davey et al.,
2000; Hlubik a Oporova 2004; Martinez-Sanchez et al., 2008; Tab. 4). Srovnani
nami ziskanych hodnot obsahu vitaminu C s daty uvadénymi pro roketu v li-
teratuie (Kim a Ishii, 2007; Martinez-Sanchez et al., 2008) ukazalo, Ze rostliny
péstované v nasich klimatickych podminkach dosahuji v tomto nutricnim pa-
rametru standardnich vysledkd. Obsah vitaminu C v rostlinach je kromé geno-
typu ovlivnén i faktory, jako jsou péstebni oblast, podminky péstovani, termin
sklizné ¢i doba skladovani (Jelinkova, nepubl.; Kim a ishii, 2007). Nase vyzkumy
prokazaly signifikantni rozdily (tfifaktoridlni ANOVA s faktory technika pésto-
vani, obdobi péstovani a genotyp) obsahu vitaminu C v roketé seté v zavislosti
na terminu (P = 0,003) a genotypu (P = 0,002) bez ohledu na zplsob pésto-
vani (P = 0,16; vSechny interakce nesignifikantni s P > 0,16; Tab. 5). Obecné
vy$Si obsah vitaminu C byl zjistén u rostlin z porostl zaloZzenych na jare a nizsi
na podzim (Tab. 5). Nejvyssi hodnoty obsahu vitaminu C byly zjistény u odridy
A a polozky genetickych zdroji 1501200001 {(zde oznadené E), a to jak u pfi-
mého vysevu, tak pfi pouZiti predpéstované sadby (pfi jarni resp. letni sklizni).

Zavér

Obliba rokety v poslednich letech roste, a to zviasté ve stredni Evropé, kde byla
zavedena na trh jako tzv. zelenina Ctvrté generace. Takto upravené listové zele-
niny se oCisti, nasekaji a uzaviou do plastovych sackl a maji pak delsi trvanlivost
diky snizenému vadnuti listd. Na trhu se vSak objevuje jen omezené mnozstvi
variet a kultivar( rokety jako dlsledek nedostatecné péce o sbhér a uchovavani
genetickych zdrojd této plodiny v minulosti. DalSim ddvodem tzkého sortimentu
na trhu je skutecnost, Ze vétsina prodeje pochazela a pochazi ze sbérl ve volné
pfirodé, coZ md neblahé dusledky pro pfirozené se vyskytujici populace. Program
evropské spoluprace Rocket Genetic Resources Network vytvoreny v roce 1994
prispivé k ochrané genofondtd rokety a k rozsifeni genetické baze této plodiny
pro jeji dalsi vyuZiti.

Roketa setd pochdazejici z dénské produkce je v soucasné dobé béiné dostup-
na v obchodni siti v Ceské republice bud' jako samostatna zelenina nebo jako
soucast salatovych smési. Jeji cena je vSak ve srovnani s jinymi zeleninami dosti
vysoka, a protoZe je Cesky spotrebitel orientovan hlavné na cenu, je u nas stéle
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jesté povaZovana spise za pochoutku. Roketu je mozné koupit i u nasich ma-
lopéstiteld. Mezi zdjemci o zdravou ekologicky vypéstovanou zeleninu se v po-
slednich letech stal populdrnim tzv. ,bedynkovy systém”. Jde o systém prodeje
vice druh( Cerstvé, mistné vyprodukované sezénni zeleniny a ovoce, pfipadné
dalsich farmérskych produktl v bedynkach pfimo zakaznikovi nebo na predem
uréené distribu¢ni misto (http://bioklubik.webnode.cz/). Zviasté v jarnim obdobi
je roketa vyznamnou soucasti téchto zeleninovych smési v bedynkach. Hlavnim
prinosem zverejnéni Metodiky péstovani a moznosti vyuziti rokety seté (Eruca
sativa Mill.) je pfileZitost rozsiteni druhového spektra plodin pouZivanych v na-
Sem potravinarstvi a obohaceni jidelnicku ceského spotrebitele o novy perspek-
tivni zeleninovy druh vynikajici svou specifickou chuti a nutri¢ni kvalitou. Diky
svym nutriénim vlastnostem jako je vysoky obsah vitaminu C (ve srovnani s ji-
nymi listovymi zeleninami), minerdlnich soli (zejména drasliku), glukosinolatd,
karotenoidu, flavonoidi a glykosidu, se roketa stava vice populdrni jako soucast
zdravé stravy a je vyuZivdna i pro l1éCebné tcely.

Nase experimenty ukazaly, 7e roketa je plodina, kterou lze v Ceské republice
v polnich podminkdch péstovat s minimalnimi naklady. Jde o perspektivni ze-
leninu, ktera diky své specifické chuti a nutri¢ni kvalité mdze rozsifit druhové
spektrum plodin pouZivanych v naSem potravinaistvi a vyznamné tak obohatit
jidelnicek Ceského spotrebitele. Z vyse uvedeného vyplyvd, 7e na podzim je vy-
nosnéjsi technika pfimého vysevu, zatimco na jare je vynosnéjsi péstovani roke-
ty z predpéstované sadby. Pokud se rozhodneme pro techniku sadby, ziskdme
na jare zaroven rostliny s vy33im obsahem vitaminu C.

Srovnani ,,novosti postupi”
(oproti pivodni metodice, piipadné zdivodnéni, pokud se jednd o novou dosud
nepublikovanou metodiku)

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé neexistuje metodika, kterd by specifiko-

vala péstitelské poZadavky a technologii péstovani rokety seté, je jeji predlozeni

odborné verejnosti aktuaini.

PFinos metodiky je moZné charakterizovat nasledovné:

1. Jsou presné specifikovdny podminky péstovani véetné narokl na stanovisté
a pldni podminky;

2. Je doporucen nejvhodnéjsi termin vysevu pro jarni, resp. letni a podzimni
sklizen;

3. Je vyhodnocena nejvhodnéjsi technologie péstovéni z hlediska vynosovych
parametri a obsahu vitaminu C;

4. S ohledem na vynos a obsah vitaminu C jsou doporudeny genotypy vhodné
pro kazdou technologii péstovani.
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Popis uplatnéni metodiky

Metodika péstovani a moznosti vyuZiti rokety seté (Eruca sativa Mill.) je uréena
potencidlnim péstiteliim, zpracovatelliim, pfipadné i slechtitelim rokety. V ne-
posledni Ffadé ji mohou vyuzit k osvété laické i odborné vefejnosti zemédélsti
poradci a vzdélavaci instituce.

Ekonomické aspekty

Pfimy ekonomicky pfinos je obtizné kvantifikovat z diivodu, Ze se jedna o mino-
ritni plodinu, kterd zfejmé nebude stfedem zajmu velkopéstitel(i. V nasledujici
tabulce (Tab. 6) jsou uvedeny orientacni naklady na péstovani 1 m? porostu ro-
kety seté.

Tab. 6. Orientacni vypocet nakladl na 1 m? porostu rokety.
Naklady na 1 m?(Kc)
Osivo 0,024
Hnojivo 1,50
Ochrana rostlin (netkana textilie) 5,00
Energie, voda, pohonné hmoty 2,97
Osobni naklady 5,65
ReZie 30 % 4,54
Naklady celkem 19,68

PFi vypoctu nakladi k vypéstovani 1 kg list( rokety seté vychazime z pokusné zis-
kanych hodnot Cisté hmotnosti listl pro nejvynosnéjsi kombinace genotyp x ter-
min vysevu resp. sadby x technika péstovani:

Tab. 7. Orientacni vypocCet nékladl na vypéstovani 1kg listd rokety.

1,00-2,09 kg (pramér ze viech
Cisty vynos listd z 1 m? kombinaci — maximadlni ista
hmotnost listq, viz. Tab. 3)

Realny vynos listd z 1 m? (tj. —20 %) 0,80-1,67 kg
Plocha potfebna k vypéstovani 1 kg listl 0,60-1,25 m?
Naklady na 1 m? porostu rokety viz. Tab. 6
Naklady na plochu potfebnou vypéstovéni 1 kg listd 11,81-24,60 K¢
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Z tabulky 7 vyplyva, Ze pti pouZiti této metodiky Cini naklady na vypéstovani 1 kg
listd rokety (v zavislosti na pouZité kombinaci genotyp x termin vysevu x techni-
ka péstovani) pfiblizné 11,81-24,60 KC. Tato Cisla jsou pouze orientacni a mohou
se vyznamné liSit v zavislosti na mnoha faktorech (ptdné klimatické podminky,
mnozstvi srdzek, ceny energii a pohonnych hmot, pouzité hnojivo (napt. Cererit
vs. biologické hnojeni) atd.). Naklady na 1 m? porostu rokety v Tab. 6 jsou kalku-
lovdny pro variantu pfimého vysevu. U varianty sadby pfedpéstované ve skleni-
ku je nutné pocitat s vy$simi naklady na energie a osobnimi naklady. Tyto rozdily
se srovnaji napf. tim, Zze po presazeni rostlin do polnich podminek neni nutné
pouzivat netkanou textilii (pfedstavujici druhou nejvétsi polozku v ndkladech),
protoZe vétsi rostliny uz nejsou tak choulostivé na napadeni drepciky.

Zisk zavisi predevsim na prodejni cené rokety. Napf. Beskydsky Biokiubik (http://
bioklubik.webnode.cz/) prodava 150 g rokety za 20 K¢, tj. 133 K¢ za 1kg, cozZ by
pfi vySe vypoctenych nakladech Cinilo hruby zisk 108,40-121,19 K¢ na 1 kg list(
rokety.

Ekonomicky pfinos péstovani a zésobovani ¢eského trhu roketou z vlastni pro-
dukce lze vyjadrit také nepfimo — celospolecensky, a to prostfednictvim zlepse-
ni zdravotniho stavu konzumentd, &imzZ se snizi ndklady na pfipadné [ééeni tzv.
JCivilizaénich” chorob z dlivod(, které jsou uvedeny v ¢asti metodiky tykajici se
zdravi prospésnych vlastnosti rokety.
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