Jifi Hermuth

Cirok a Green Deal

»Zelend dohoda (Green Deal) pro Evropu je
plan, jak zajistit udrzitelnost hospodarstvi
EU. Toho dosahneme tak, Ze ve v3ech oblas-
tech politiky pfeménime klimatické a envi-
ronmentalni vyzvy v pfilezitosti,” stoji v ofi-
cialnim pFedstaveni dohody.

Zemédélstvi mlze krajinu a Zivotni prostredi
budto decimovat a zhor3ovat, nebo naopak
(pokud je délano spravné) zlepSovat a uzdra-
vovat. Zalezi na pfistupu. Jednou z moznosti
udrzitelného zemé&d@lstvi je i cilené Slechté-
ni a péstovani multifunkcnich plodin (odrad),
které maji niz8i naro€nost na potrebu vody,
pesticidl, minerdlnich hnojiv a pfitom po-
skytuji dostatecné vysoké vynosy, jak pro
krmné Ucely, tak i pro produkci nutri¢né kva-
litnich potravin.

Cirok zrnovy. Ctvrtd nejpéstovanéjsi obilnina.
Foto: Larry Rana / USDA

Cirok zrnovy [Sorghum bicolor (L.) Moench.]
je vyznamnou zemédélskou plodinou. Je
Ctvrtou nejpéstovanéjsi obilninou svéta co
do vySe vynosu a patou nejvice péstovanou
obilninou svéta co do velikosti péstebni plo-
chy. Oproti majoritnim obilnindm pS3enici,
ryzi a kukufici je vak tato plodina pomérné
nedocenéna, predeviim z pohledu rozsi-
feni jejtho péstovani a nasledného vyu7ziti.
Tato skutecnost se zacind ménit diky Slech-
titelskému procesu. Je to nenarocna, levna,
snadno péstovatelnd plodina a je levnéjsi

alternativou k p3enici a kukufici, pfedevsim
jako komponenta v krmnych smésich.

Péstovani Cirokd ve svétovém méritku je vel-
mi vyznamné jak pro lidskou vyZivu, krmné
UCely a v soucasné dobé také jako materidl
vhodny pro vyrobu bioplynu. Jednou ze stra-
tegii, jak Celit klimatickym zménam, je vyuZziti
netradi¢nich suchovzdornych plodin, napf.
vyse zmifiovaného ciroku, ale i bérd, které
efektivnéji hospodaris pldnivodou. Vtomto
sméru mav CR Genova banka ve VURV, v. v. .,
unikatni pozici, vzhledem k tomu, Ze tyto
plodiny dlouhodobé hodnoti. Soucasné se
podafilo vySlechtit na tomto pracovisti pro
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zemédélskou praxi odridu Ciroku zrnového
s nazvem Ruzrok a dvé odrddy béru italské-
ho Ruberit a Rucereus.

V ramci jejich druhového spektra vynikaji
tyto odrldy vysokou ranosti, dobrym vyno-
sem a multifunkénim vyuzitim jak pro pro-
dukci zelené hmoty, tak i zrna, které v kuku-
ficné, Feparské Ci obilnarské vyrobni oblasti
bezpelné dozravaiji.

Ve srovnani se standardnimi péstovany-
mi obilninami tyto odrddy vyznamné lépe

Cirok. Idedini pro celiaky.
Foto: Jifi Hermuth

vy

snaseji extrémni sucho a maji nizsi vynosové
vykyvy. Obé plodiny maji pozitiva z hlediska
potravinarského vyurziti, jelikoz neobsahuiji
lepek a produkty z nich vyrobené (mouka,
krupice atd.) jsou vhodné pro osoby trpici
celiakii. Udrzovatelem odrdd a drzitelem
ochrannych prav k odridam je Vyzkumny
Ustav rostlinné vyroby, v.v.i., licenéni mno-
Zeni a distribuce osiva je postoupena fir-
mam SEED SERVICE, s.r. 0., z Vysokého Myta

a PRO-BIO, obchodni spolecnost s r.o., ze
Starého Mésta.

Vv Ceské republice je pFevazné péstovani &i-
rokt zaméreno na biomasu (zelenou hmotu).
Rozsah péstovani Ciroku na zrno v Evropé za-
¢ina nartistat. Cirokové zrno Ize bez problé-
mu vypéstovat i v nasich teplejSich oblastech
a snadné je i jeho vyuziti. BohuZel jsme si
zatim nezvykli Cirokové zrno pouzivat pfi vy-
robé krmiv. Cirokové zrno pfitom mdze byt
ekonomicky zajimavou soucasti jadrovych
smési pro brojlery, nosnice, prasata i skot.
Jeho zafazeni do krmnych smési je vyhodné,
protoZe se da vypéstovat levnéji nez p3enice
nebo kukufice.

Vyhodou je také skutecnost, Ze Cirokové zrno
na rozdil napfiklad od p3enice neobsahuje
lepek, ktery ¢astecné brani vyuziti Zivin ve
strevech. Cirok zvifata rada pfijimaji a vel-
mi dlleZité je, Ze jeho zrno nenapada vétsi-
na hub produkujici mykotoxiny, takze diky
nému dochazi ik ,ozdravéni” krmnych smési.

Cirok je nepravem opomijena obilnina, ktera
je velmi vhodna také pro lidskou vyZivu. Ciro-
kové zrno je nejen pfirozené bezlepkové, ale
ma Fadu pozitivnich Gcinkd. Je zdrojem bilko-
vin, vldkniny, mineral Mg, Fe, P, K, Mn, Cu,
Se, Zn, vitamin{i B6, B2, B1, ma pozitivni vliv
na nervovy systém, metabolismus a hladinu
cholesterolu, upravuje hladinu cukru v krvi.
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Cirok jako antioxidant je bohatym zdrojem
rliznych prirodnich chemickych sloucenin
(taniny, fenolové slouceniny, anthokyani-
ny, fytosteroly), které v lidském téle pdsobi
jako antioxidanty, snizujici dopad oxidacniho
stresu v lidském téle. Plsobf jako preventiv-
ni ochrana pfed vznikem zanétu. Tepelna
Uprava nesnizuje antioxidacni kapacitu zrna
¢i mouky. Polyfenoly v Ciroku testovanim
prokazaly protirakovinné Gcinky, pfedevsim
3-deoxyanthokyanidiny, které vykazuji velky
potencial zastavovani rlistu rakoviny tlusté-
ho stfeva, rakoviny prsu a melanomu. Diabe-
tes a s nim spojena obezita jsou celosvéto-
vym strasékem. Cirok dokaZe také sniZovat
produkci glukézy v jatrech, a to s podobnym
Ucinkem jako léky. Lipidy z Ciroku jsou take
¢astecné schopné zabrarovat absorpci cho-
lesterolu z potravy a sniZzovat cholesterol
nejen v krvi, ale i v jatrech. Upravou hladiny
glukdzy a cholesterolu v krvi spolu s vyso-
kym obsahem antioxidantt mutze Cirok chra-
nit proti vzniku kardiovaskul&rnich chorob.

Zrno Ciroku odrddy Ruzrok Ize technologic-
kymi postupy zbavit vnéjsich oball boha-
tych na taniny, polyfenolickych latek svira-
vé chuti, které zplsobuji specifické tmavé
rubinové zbarveni zrna. ObrouSena zrna
zbavend vnéjsich oball Ize pak mlit na kru-
pici ¢&i mouku. Spole¢nost PRO-BIO, ktera se
zabyva zpracovanim a vyrobou biopotravin
rostlinného plvodu, pouzila technologii

obrusovani zrna, kterd vedla k Gcinnému
odstranéni vnéjSich vrstev zrna obsahujicich
tanin, a tim vytvorila produkt prosty taninu.
Cirokové mouka sice nemé takové technolo-
gické vlastnosti, aby se z ni samostatné dalo
péct pecivo, ale Ize ji pfidavat do rdznych
smési. Velkou vyhodou Ccirokové krupice,
mouky a dalSich produktl z ¢irokovych zrn
je, Ze jsou bezlepkové, jsou tedy vhodné pro
osoby trpici celiakif.

V roce 2019 byla pfipravena ovéfena tech-
nologie ve vyuZiti prvni ¢eské odrlidy zrno-
vého Ciroku ,Ruzrok’ v pivovarnictvi. Ovére-
na technologie byla vyvinuta ve spolupraci
VURV, v. V. 1., Praha Ruzyné a Remesiného pi-
vovaru Clock, s.r. 0., zajiStujici sériovou vyro-
bu poZadovaného typu piva. Originalita této
technologie spociva ve vyurziti Cirokového
sladu z ¢eské odrddy Ruzrok, ktery pomaha
snizit mnozstvi lepku v pivu. Rozborem zjis-
téné mnozstvi gliadinu je pod 10 mg/l, kdy
toto svrchné kvasSené pivo je fazené mezi
bezlepkové, vhodné pro celiaky. Dosud
v Ceské republice nebylo vyuzito pfi vyrobé
specialnich piv Cirokového sladu. Pivo se pro-
dava pod nazvem GLEE.

V teplém letnim obdobi jsou ciroky jednou
z plodin, které umi vyuzit i to malo vody, kte-
rou mame k dispozici. Jako strniskova mezi-
plodina je ¢irok velmi vhodny. Dokéaze nardst
i v podminkach, kdy jiné meziplodiny ani

Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v.v.i.,
se zaméFuje na udrzitelné zemédélstvi
a jeho inovace v oblasti technologif
péstovani zemédélskych plodin s cilem
produkce kvalitnich potravin pfi zajisté-
ni minimalnich negativnich dopadl na
Zivotni prostredi a zdravi lidi.

nevykli¢i a pfitom méné vytahuje vodu. Pro
pouziti v ,Greeningu” se osvédcila kombina-
ce Ciroku se svazenkou a nové i kombinace
s odrtdami bérd, které maji obdobnou odol-
nost k suchu jako ciroky. Ruzrok je vynosna
picnina dosti bohata na bilkoviny. Na zele-
nou pici ji seCeme pfed metanim, na silaz ji
kosime na zacatku metani. Obvykle dava dvé
seCe, prvni podle podnebi v pribéhu cerven-
ce a zacatku srpna, druhou od druhé polovi-
ny zafi az do zacatku fijna. Mozné uplatnéni
¢irokd v marginalnich oblastech mudzeme
sméFovat zejména ve vyuZiti pro energetické
UcCely, pfipadné i jako meziplodiny.

Ing. Jifi Hermuth je pracovnikem
Wzkumného dstavu rostlinné vyroby.
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